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Side hop test for time

Qualitativer Test Quantitativer Test

Stabiler einbeiniger Sprung Side hop test for time
in der Frontalebene

Datum: Datum: (max. 110%)

Protokoll ,side hop test for time® (10 Sprunge Gber 30cm)

,schlechtere” Seit
schlechtere” Seite 100
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